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Dieta Mediterranea/Molti I'apprezzano (e
salutare per il 70% degli italiani) ma pochi la
praticano. I numeri di un'indagine Doxa

6 MAGGIO 2025 | diMarisa Fumagalli

Quando si dice Dieta Mediterranea.
Modello alimentare considerato pit
salutare dal 70% degli italiani,
nettamente davanti a qualsiasi altra
dieta. Ma quanti la praticano? Una
minoranza. E’' cio che emerge
dall'indagine nazionale condotta da BVA
Doxa per conto della Fondazione
Edamus, attiva nella promozione di stili
di vita sani, sostenibili e inclusivi.
Dunque, secondo la ricerca, il 92% degli
italiani dichiara di conoscerla bene o
abbastanza bene. Con picchi tra i giovai
(4696) e nel Sud Italia (42%). 11 93% la
ritiene salutare, 1’88 la definisce facile
da seguire, e I'873% riconosce il valore
della stagionalita. (continua...)
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Economia ‘¢ Osserva Consumi

HOME LE STORIE I TREND STILI DIVITA | MERCATI EVENTI ARCHIVIO

Come sono cambiati e come si evolvono i consumi degli italiani. Un osservatorio in tempo reale sullandamento delle vendite, dei prezzi e degli stili
di vita. Giorno per giorno con numeri, persone, fatti e storie

Bixonoo

Dieta mediterranea: per 7
italiani su 10 ¢ la piu

salutare, ma pochi la vivono |
davvero

di Beatrice Foresti

5 P A Elizabeth Fernandez

A frenare nell'adozione del modello alimentare la difficolta nel reperire gli alimenti previsti, le ricette complesse,
insieme ai costi elevati e alla gestione del tempo

06 MAGGIO 2025 ALLE 19:06 ® 2 MINUTI DI LETTURA

H £ un modello alimentare sano e sostenibile, basato su stagionalita, varieta ed e
f equilibrio, nonché fattore di prevenzione per varie patologie, ma nonostante la V
conoscenza teorica, nella pratica trova una scarsa applicazione. Stiamo parlando della
dieta mediterranea, considerata la pit salutare dal 70% degli italiani, che sostengono
@  diconoscerla relativamente bene, con picchi tra i giovani (46%) e nel sud Italia (42%).

Lo rivela I'indagine nazionale condotta da Bva Doxa per conto della Fondazione

it w e



https://www.repubblica.it/economia/rapporti/osserva-italia/stili-di-vita/2025/05/06/news/dieta_mediterranea_per_7_italiani_su_10_e_la_piu_salutare_ma_pochi_la_vivono_davvero-424169865/
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Doxa per Fondazione Edamus: la Dieta
Mediterranea e la piu salutare per 7 italiani su10

| risultati dell'indagine condatta da BVA Doxa. E un appuntamento speciale, da non mancare
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La Dieta Mediterranea & considerata il modello alimentare pi salutare dal 70% degli italiani,
nettamente davanti a qualsiasi altra dieta. Tuttavia i numeri raccontano anche una realta fatta di
conoscenza teorica, ma di scarsa applicazione pratica. E quanto emerge dallindagine nazionale
condotta da BVA Doxa per conto della Fondazione Edamus, attiva nella promozione di stili di vita
sani, sostenibili e inclusivi. Secondo la ricerca, il 92% degli italiani dichiara di conoscere bene o

h B &« © =

abbastanza bene la Dieta Mediterranea, con picchi tra i giovani (46%) e nel Sud Italia (42%). I
93% la ritiene salutare, '88% la definisce facile da sequire e '87% riconosce il valore della
stagionalita. Solo il 15% trova difficili da reperire gli alimenti previsti, mentre il 14% considera le

ricette complesse.


https://www.tuttosport.com/news/sport-e-style/2025/05/05-140453770/doxa_per_fondazione_edamus_la_dieta_mediterranea_la_pi_salutare_per_7_italiani_su_10
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Home  News Dieta Mediterranea. Dalla teoria alla pratica

Dieta Mediterranea. Dalla teoria alla pratica

La dieta mediterranea, patrimonio italiano per molti, ma applicato da pochi. Considerata tra i modelli alimentari
piu salutari perl...

Potrehhe interessarti anche

I| Salone della Dieta Mediterranea, il DMED, si terra dal 30 maggio al 1 giugno prossimi a Paestum

f a dieta mediterranea, patrimonio italiano per molti, ma applicato da pochi. Considerata tra i modell alimentari
pil salutari per il 70% degli itafiani, | dati raccontano purtroppo una storia di consapevolezza che non si
A traduce facilmente in azioni quotidiane. Infatt, nonostante il 93% riconosca i suoi benefici per la salute, tra cui ‘

© la prevenzione cardiovascolare e il benessere psicofisico, la maggior parte degli italiani sembra rimanere intrappolata ~ SALUTE

in una distanza tra teoria e pratica. i i i
- Hiv: casi in aumento in

Secondo lindagine di BVA Doxa per conto della Fondazione Edamus, fadozione quotidiana di questo modello Lombardia, Milano da pl'imato
alimentare si scontra con barriere pratiche e percezioni consolidate, come i costi € la mancanza di tempo. Nonostante in Italia per il tasso d'incidenza
11 92% deqli italiani affermi di conoscere la dieta mediterranea, solo 1l 31% ha partecipato a iniziative concrete su [ineremento di contaal e le pracoettive
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La Dieta Mediterranea? Il 92% degli italiani la conosce
bene, ma molti faticano ad adottarla

Tra gli ostacoli principali, la percezione di un costo elevato, specie tra i giovani, € il tempo necessario per preparare i pasti. Parola di

Bva Doxa

ROTARI
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11 92% degli italiani conosce la Dieta Mediterranea, ma & poco seguita

La Dieta Mediterranea? Il 92% degli italiani dichiara di conoscerla bene o abbastanza,
con picchi tra i giovani (46%) e nel Sud Italia (42%). Parola di un'indagine condotta da

Bva Doxa per conto della Fondazione Edamus, organizzazione che promuove stili di

vita sani, sostenibili e inclusivi, con un focus particolare sulla Dieta Mediterranea,


https://winenews.it/it/la-dieta-mediterranea-il-92-degli-italiani-la-conosce-bene-ma-molti-faticano-ad-adottarla_557167/
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Dieta Mediterranea: tutti gli italiani la
lodano, ma pochi la seguono davvero

Considerata salutare dal 93% degli italiani, che vedono pero ostacoli nei costi considerati
elevati e nel tempo necessario per le preparazioni

di Rosaria Sica
7 maggio 2025

Q Ascolta la versione audio dell'articolo

@ 2'dilettura | ® English Version &

e Nel Paese che ha dato i natali alla Dieta Mediterranea, riconosciuta patrimonio
immateriale dell’'umanita dall’'Unesco, emerge un paradosso: sebbene la maggior
@ parte degli italiani ne riconosca i benefici, pochi la adottano realmente nel

quotidiano.

Secondo un’indagine condotta da Bva Doxa per la Fondazione Edamus, il 70%
degli italiani considera la Dieta Mediterranea il modello alimentare piu salutare.
Il 93% la ritiene salutare, I'88% la definisce facile da seguire e I'87% ne riconosce il
valore della stagionalita. Tuttavia, solo il 31% ha partecipato ad attivita legate a
questo stile alimentare, mentre il 51% si dichiara interessato ma non ha mai

intrapreso azioni concrete.
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m La dieta mediterranea & conosciuta dal 92% degli italiani
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conosciuta dal 92% degli italiani

1115% trova difficili da reperire gli alimenti previsti
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192% degli italiani dichiara di conoscere bene o abbastanza bene la
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dieta mediterranea con picchi trai giovani (46%) e nel Sud Italia
(42%).
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Dieta Mediterraneaq, il 93% degli italiani la
ritiene salutare ma troppo cara da seguire

Mentre a New York, alle Nazioni Unite si prende atto di come la Dieta Medliterranea sia
fondamentale nella lotta globale alle malattie croniche, a fine maggio, al Salone Dmed di
Paestum se ne parla per tre giorni con incontri, degustazioni, laboratori e workshop
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di Alessandra lannelio

giovedi 8 maggio 2025, 16:44
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Il punto sui temi di attualita, ogni lunedi
Iscriviti e ricevi le notizie via email

n Inserisci la tua email
E La Dieta Mediterranea & sempre pil sotto i riflettori. £ di questi giorni
E I'udienza interattiva multilaterale delle Nazioni Unite a New York
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Home / 2025 | Maggio / 6 / Dieta mediterranea amata ma poco seguita: il 70% degli italiani la considera ideale, pochi la mettono in pratica

Recent Posts

Elisa Carlino nominata supply chain director di

Dieta mediterranea amatama poco MeDonads il

seguita: il 70% degli italiani la considera ClA-Conad: ol vi cosi i educerione finaniori et
" . " % in tre lingue per i lavoratori della cooperativa
Ideale, pochi la mettono in pratica

Rovagnati sponsor ufficiale di Beyond Limits: la sfida
estrema di Andrea Pusateri

Chiquita lancia la campagna ‘Likely The Best Snack Ever’

A Pizzo i collaboratori Callipo “volontari per un giorno”
per pulire la spiaggia

“Momenti ristretti, ma intensi’Starbucks® By Nespresso®
porta l'emozione del caffé a Milano con l'arte di Greg
Goya

La generazione BoomX (boomer + X) non si sente
rappresentata dalla pubblicita, ma guida consumi e
cultura

Boom della birra agricola: +20% di realta che producono
100% italiano

| giovani agricoltori guidano la rivoluzione sostenibile nei
campi italiani. Le regioni con pill imprese giovani sono..

NO al junk food Si al cibo a km zero: il Manifesto per

I'educazione alimentare nelle scuole di Coldiretti

La dieta mediterranea continua a essere un punto di riferimento per la maggioranza degli

Quasi la meta degli studenti italiani fa merenda ai

italiani, che la ri ne il m imentare pit . : ;
italiani, che la riconoscono come il modello alimentare pit sano distributor automaticl


https://www.foodaffairs.it/2025/05/06/dieta-mediterranea-amata-ma-poco-seguita-il-70-degli-italiani-la-considera-ideale-pochi-la-mettono-in-pratica/
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ORECA:

Gli italiani conoscono la Dieta Mediterranea ma faticano ad
adottarla

L'indagine BVA Daxa rivela che il 70% degli italiani considera Iz Dieta Mediterranea il modello alimentare idezle, ma
solo il 319% [2 pratica realmente

INDAGINE E RICERCHE

2 Redazione

(fEXAinQORPN ¢

INDAGINI E
RICERCHE

INDAGINI E RICERCHE - Un'indagine nazionzle condotta da BVA Doxa per la Fondazione Edamus rivela che i 70% degli
italiani considera Iz Dieta Mediterranea il modello alimentare pil salutare. ma esiste un divario significativo Tra conoscenza
teorica e applicazions pratica.

icerca evidenzia che 1| 92% degli intervistati dichiara di conoscere bene o abbastanza bene questo regime
alimentare, con percentuali pil elevate tra | giovani (46%) & nel Sud lzalia (42%6). | dati mostrano un'ampia approvazione: il
93% ritiene la Dieta Mediterranea salutare, |'88% la considera facile da seguire = '87% ne riconosce il valore legato alla
stagionalita dei prodotti.

Nonostante questa diffusa consapevolezza, solo il 31% degli italiani ha partecipato ad attivita concrete legate alla Dieta
Mediterranea, come eventi, letture o corsi, mentre il 51% =i dichiara interessato ma non ha mai intrapreso azioni specifiche

Gli ostacoli principali all'adozions quotidiana non riguardano la mancanza di informazione, ma fattori pratici: i 31% degli

intervistati percepisce costi troppo elevati, percentuale che sale al 3% tra i giovani (18-34 anni). Un uiteriore 13% indica

come criticita il tempo necessario per la preparazione dei pasti, rifiszendo I'impato della vita frenetica sulle szelte

alimentari.

E significativo che solo una minoranza consideri Sifficili da reperire gli alimenti (15%) o complesss le ricette (14%), suggerendo
3

che le barriere siano principaimente legate a percezioni e abitudini consolidate piuttosto che a impediment: oggettivi.
L3 ricerca sottolinea come, pur riconoscendone | benefici per i3 salute cardiovascolars, 'equilibrio psicofisico 21l controlio de

peso, |a maggioranza degli italiani rimanga ferma 3 una conoscenza teorica di questo modello alimentars.

Comunita emblematiche? Ancora poco conosciute.

Nonostante if riconoscimento UNESCO, il 72% degli italiani non ha mai sentito parlare delle “Comunita Emblematiche”
della Dieta Mediterranea. Lz conoscenza delle ‘Comunita Emblematiche’ della dieta mediterranea & piumosto limitata.

Solo una minoranza (28%) afferma di averns sentito parlare, e allinterno di questa, |2 maggior parte (21%) ne ha sentto
pariare ma non =3 nulia al riguardo.

Tra coloro che affermano di conoscerle, le localita pil frequentemente menzionate come ‘comunitd emblematiche’ includono
Pollica (Gilento). Tuttavia, le risposte S0N0 DIUTIOSTO Varie & Non SeMpre 3ccurate rispetto 3 quells che potrebbero essere e
comunita riconosciute a livello ufficiale
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Ultime notizie pubblicate

Chicken Pops e Alette BEQ: Findus amplia I'offerta
pollo con la gamma Chicken Station

L'annata 2024 del vino Gorgona alla tredicesima
vendemmia

Compagnia dei Caraibi pubblica il Report di
Sostenibilitd 2024: quattro pilastri per un futuro
sostenibile

Oltremare: I'identita della Costiera nel racconto
gastronomico contemporaneo di Alfonso Crisci

Aldea, il nuovo bar-villaggio di Barcellona con il
cuore in Messico

Industria molitoria: nel 2024 andamento positivo
dei volumi produttivi ma contrazione del fatturato

Forum Retail: 25 anni di innovazione e networking
per la community retail

Bruno Vanzan e Hausbrandt: un sodalizio tra
cocktail e caffé

"Cibo, Terra e Salute": Serenissima Ristorazione
promuove sostenibilitd e consapevolezza
alimentare nelle mense scolastiche

Giovani ristoratori romani si sfidano a colpi di
ricette ispirate al Giubileo

L'evoluzione dell'enoteca: come il digitale sta
rivoluzionando la vendita di vino

Coupe du Monde Patisserie: aperte candidature pe
la prossima Nazionale Italiana di Pasticceria

Festa a Vico 2025: un’edizione memorabile

Grande attesa per la finale nazionale di Gin
PiuCinque Competition 2025

Peroni Nastro Azzurro main sponsor di Coca-Cola
Pizza Village
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La Dieta Mediterranea si conferma un paradigma alimentare di riferimento per la maggioranza dei NIEW f
consumatori italiani. Secondo l'indagine nazionale condotta da BVA Doxa per conto della

Fondazione Edamus, ente impegnato nella promozione di stili di vita sani e sostenibili, il 70% della (45

popolazione italiana la identifica come il modello nutrizionale piu salutare, distanziando
significativamente altre tipologie alimentari ﬁ I


https://euroborsa.it/dieta-medditerranea-italia.aspx

La Dieta Mediterranea? Per 7 italiani su 10 & la piu
salutare, ma solo una minoranza la vive davvero
da Radio MPA | Mag 5, 2025 | Attualita | 0 commenti

La Dieta Mediterranea € considerata il modello alimentare pit salutare dal 70% degli italiani, nettamente davanti a qualsiasi altra

dieta. Tuttavia, i numeri raccontano anche una realta fatta di conoscenza teorica ma di scarsa applicazione pratica. E quanto
emerge dall'indagine nazionale condotta da BVA Doxa per conto della Fondazione Edamus, attiva nella promozione di stili di

vita sani, sostenibili e inclusivi.

Secondo la ricerca:

« 1192% degli italiani dichiara di conoscere bene o abbastanza bene la Dieta Mediterranea, con picchi tra i giovani (46%)
e nel Sud Italia (42%).
« 1193% la ritiene salutare, '88% la definisce facile da seguire, e '87% riconosce il valore della stagionalita.

« Solo il 15% trova difficili da reperire gli alimenti previsti, e il 14% considera le ricette complesse.

Ma la Aictanaa tra rancanaunlasr=a A Aziana A Avidanta-


https://www.radiompa.it/la-dieta-mediterranea-per-7-italiani-su-10-e-la-piu-salutare-ma-solo-una-minoranza-la-vive-davvero/
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la nostra idea di olio buono’

www.levante.it

ITALIA

Dieta mediterranea, un “tesoro nazionale” poco
praticato dagli italiani
di Redazione

Nonostante Ia diffusa consapevolezza dei suoi benefici per la salute, solo una minoranza di italiani adotta quotidianamente Ia dieta
mediterranea, patrimonio immateriale dellUnesco. E quanto emeige da un'indagine Bva Doxa per la Fondazione Edamus, che
evidenzia un paradosso nel rapporto tra gii italiani e questo modello alimentare. Secondo la ricerca, il 70% degli intervistati considera..
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Dmed, il Salone della dieta

mediterranea di Paestum riparte da Sioveoi 12 e
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Scienza, cultura e comunira locali al centro della manifestazione in programma dal 30
maggio all'l giugno

el Uik
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g Torna a Passtum, dal 30 maggio al prime givgno, il Dmed — Salone della Dista
Mediterranea, giunto alla quarta edizione e ormai affermato come il principale

a forum nazionale dedicato alla promozione del patrimeonic Unesco della Dieta

0 Mediterranea. Ideato dal Consorzio Edamus, il Dmed si svolgera negli spazi del

Next — Nuova Esposizione Ex Tabacchificio e vedra coinvolti oltre 300 ospiti tra

studiosi, chef, divulgatori, istituzioni e artisti,

L'edizione 2025 puntera su un forte intreccio tra scienza, cultura e comunita locali,
con talk, laboratori, cooking show e approfondimenti scientifici realizzati da
universita ed enti di ricerca. Ospiti d’eccezione saranno Maria Grazia Cucinotta, i
Manetti Bros, Debora Caprioglio, Sal De Riso, Peppe Guida e numerosi talent del

mendo food e media. Tra le novita, il Dmed Award, riconoscimento a personalita
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https://www.ilsole24ore.com/art/dmed-salone-dieta-mediterranea-paestum-riparte-20mila-presenze-AHpxEK0
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